
Le MULTI-ATTACHE  
 

A quoi ressemble l’appareil ? :                   

 

Multiattache métallique                                              Multiattache céramique 

Il existe deux types de brackets (communément appelés « bagues ») : 

- Les métalliques : technique la plus  communément choisie, de couleur grise, c’est la technique la moins onéreuse. 

- Les céramiques : technique un peu plus chère (voir devis), de couleur de la dent. Il faut savoir que ces attaches sont 

plus discrètes mais pas invisibles, on voit toujours le relief du bracket, et le fil qui les relie entre elle sera toujours 

métallique.   

Cet appareil est gardé en bouche trois ans maximum. La durée du traitement exacte sera en fonction du problème 

dentaire rencontré. 

 

A quoi sert-il ?  

Il sert à élargir les arcades dentaires, mettre les dents au même niveau et les aligner. Ce dispositif nous permet de 

bouger les dents dans tous les sens de l’espace. 

Il existe quelques accessoires que l’on utilise avec le multiattache, que l’on pourra utiliser pendant le traitement si 

besoin : 

- Les élastiques intermaxillaires : utilisés dans presque tous les traitements, ils permettent de synchroniser la 

mâchoire du haut avec celle du bas. Ils peuvent faire différentes formes suivant le besoin. C’est au patient de 

les mettre et de les enlever. 

- Les minivis : dans le cas où les dents ont besoin d’être beaucoup bougées, nous avons de temps à autre 

besoin d’aide en nous appuyant sur de petite vis que l’on place sur la gencive. C’est un procédé de plus en 

plus répandu qui peut considérablement accélérer le traitement dans certains cas. 

- Les bielles fixes : permettent de synchroniser d’avant en arrière les mâchoires du haut et du bas. On l’utilise 

en général quand les élastiques ne sont pas suffisants ou quand le patient ne porte pas les élastiques. 

 

         Elastiques intermaxillaires                               Minivis                                                Bielle fixe 

Il peut y avoir une gène pendant 3-4 jours le jour de la pose de l’appareil et aux séances de réactivation. C’est 

parfaitement normal, les dents n’ont pas l’habitude ! Ne pas hésiter à prendre un paracétamol en cas de douleur. 

 



Les consignes une fois l’appareil posé :  

 

- La plus importante : Ne plus manger de bonbons collants, et mous type : carambars, chewing gum, Haribo , 

caramel , fraises Tagada, Dragibus… Cela va décoller ou casser l’appareil ! Cela ralentira le traitement, et 

peut même blesser ! ATTENTION ! 

(Si vraiment il y a un gros manque de bonbons : certains peuvent être pris de temps en temps : Smarties, 

bonbons à sucer (tic tacs, Arlequins, sucette…) qu’il ne faut pas croquer évidement !) 

- Porter sérieusement les élastiques si il y en a, sinon le traitement sera de plus en plus long… 

 

- Bien se brosser les dents comme l’assistante a montré au cabinet. Tous les jours, 2 à 3 fois par jours pendant 

3 minutes avec une brosse à dent souple. Si le brossage n’est pas suffisent,  des taches indélébiles blanches 

peuvent apparaître sur les dents. 

 

- Et bien nettoyer l’appareil : avec des brossettes, bain de bouche, et brosse à dent spéciale pour nettoyer 

entre les bagues, là où des aliments peuvent se coincer. 

 

- En cas de problèmes : si un élément de l’appareil se casse, bouge ou  gène, surtout rappelez le cabinet pour 

être vu en urgence, en 2 minutes cela ne gênera plus ! 

 

- Bien venir aux rendez-vous et prévenir d’une éventuelle absence si empêchement, sinon on ne pourra pas 

faire le traitement jusqu’au bout ensemble… Ce serait dommage ! 


